Komplex trauma     

Komplex trauma är en reaktion på upprepade/långvariga övergrepp och/eller brist på omvårdnad i barndomen. Barnet har utsatts av någon/några som det står i relation till. Det kan vara vårdnadshavare, person i vårdnadshavares ställe eller andra närstående som barnet står/stått i beroendeställning till. När man som vuxen kommer i nya relationer till människor som man står, eller uppfattar sig stå i beroendeställning till, en lärare eller en chef, kan man reagera negativt på grund av att själva situationen påminner om relationstraumat.

Reaktionerna sammanfaller till en del med dem vid PTSD (Post Traumatic Stress Disorder), men komplex trauma innehåller många fler reaktioner och är så mycket mer än "bara" PTSD. Reaktionerna kan med hjälp av coping-mekanismer (se förklaring längre ned) döljas för omvärlden under lång tid, men kroppen tar hela tiden stryk. Det syns inte utanpå vad som sker inuti. Personen är välfungerande privat och i arbetslivet.

Typiskt för komplex trauma, där de tre första reaktionerna finns med vid PTSD:

1. Flashbacks - kan vara bilder, sinnesintryck och/eller känslor som är ett återupplevande av traumat. 

2. Dissociation - att stänga av känslor och minnen för att komma bort från traumat. 

3. Traumat har försatt kroppen i en "fäkta eller fly"-reaktion eller en "freeze"-reaktion, som kroppen inte klarat av att återställa till det normala. "Freeze" är den sista utvägen för att komma ifrån en livshotande situation, som vi känner igen från djurvärlden där t.ex. råttan spelar död när katten fångat den. Personer med komplex trauma växlar mellan att ofta vara stridsberedda, beredda att fly eller att hamna i "freeze". Att hamna i "freeze" länge innebär en betydande risk för såväl djur som människor. Människor kan hamna i olika grader av "freeze", som t.ex. kan visa sig som en nedsättning av den kognitiva förmågan eller olika fysiska symtom. 

4. Kaotisk anknytning - innebär dålig tillit till omgivningen, blandade känslor till närstående och andra personer med makt i personens liv, med motstridig kommunikation med omvärlden som följd. Personen kan vara både kontaktsökande och avvisande samtidigt. 

5. Extremt negativ självbild - inget egenvärde. Det kan leda till arbetsnarkomani. 

6. Kroppsliga reaktioner med ibland långvariga fysiska sjukdomssymtom och funktionsnedsättningar, som ofta inte diagnostiseras eller förklaras av den somatiska sjukvården. Det är som om kroppen har gas och broms på samtidigt och inte återställer till normalläge. Detta tillstånd sliter på kroppens funktioner mer än normalt. 

7. Djupgående förändring i grundsynen på livet och livets mening. En känsla av desperation, att vara ensam i världen eller en utomjording, att aldrig bli förstådd och att inte våga tro på andra människors godhet. 

Coping: Innebär att en person, med sin intellektuella, psykiska och fysiska kapacitet, kompenserar under mycket lång tid, ibland flera decennier, för de skador i kropp och själ som relationstraumat skapat. Därför kan insjuknandet te sig väldigt plötsligt och obegripligt för omgivningen, även när personen till det yttre har det bra. Utlösande faktor kan vara antingen stress i nuet eller att livet ter sig så lugnt att gas och broms släpps samtidigt. Då kommer insjuknandet.
Allt detta är enkelt uttryckt - friska reaktioner på sjuk miljö och sjuka handlingar.

