Konsekvenser av sexuella övergrepp
 
= 

Olika sätt att berätta sin utsatthet
BEMÖTANDE
Att använda sig själv som redskap

VIKTIGAST!

Skapa en så trygg plats och miljö som möjligt

Stöd
· Tala om övergreppen 

·  Bekräftelse

·  Någon som står på/vid den utsattas sida 

·  Empatisk förståelse och aktivt engagemang

·  Förmedla hopp

·  Hjälpen och relationen anpassas efter den utsattas behov 
    och önskemål

·  Frigörelse som stärker jaget

·  Relationen präglas av samarbete, ömsesidighet, 

      äkthet, kontinuitet och tålamod med  återhämtningsprocessen

·  Dela sina erfarenheter med någon som har liknande 
   erfarenheter

Hinder
· Tyst och passiv hållning

· Distans hos hjälparen

· Att inte få tala om övergreppen, att bli ignorerad

· Brist på bekräftelse

· Förminskande av övergreppen och dess följder

· Hjälparen stöter bort den utsatta

· Skuldbeläggande

· För mycket psykofarmaka

· Kränkningar och utnyttjanden

· Alltför aktivt engagemang

· Brist på kunskap och erfarenhet inom området

· Brist på tillgängliga resurser för bearbetning

STÖD 
 
Mod att fortsätta berätta


NEGATIVT BEMÖTANDE 
   
Apati

ATT TÄNKA PÅ

· Tona in på kvinnan – vad hindrar dig att tona in?

· Glöm inte att knacka på dig själv!

· Var nyfiken!

· Vad kan påminna om övergrepp i samtalssituationen?

· Kroppskontakt kan vara problematiskt.

· Nya minnen kan dyka upp.

· Ge inga råd om inte kvinnan ber om det!

· Kvinnan är expert på sin egen berättelse.

· Du vet inte mer för att du är äldre än kvinnan.

· Tro på kvinnans egna resurser!

· När något är borta kommer TOMHETEN.

· Utsatta kan vara gränslösa – bär med sig förstörelse.

